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➢➢ जो दाग पहले लग चुके हɇ तो अब Èया करना है ? 

    ➳ _ ➳ सबसे पहले èवीकार कȧिजये कȧ दाग लगा हुआ है 

           → èवयं को धोखा मत दȣिजये 

           → सफ़ेद कागज़ पर छोटा सा काला दाग भी बहुत बड़ा Ǒदखाई देता है  

➢➢ अब आगे और दाग न लगे, उसके ͧलए Èया करना है ? 

    ➳ _ ➳ इस पर ͬचतंन कȧिजये 

➢➢ हम èवयं के साथ धोखा Èयɉ करते हɇ ? 

    ➳ _ ➳ खुद कȧ गलǓतयां Ǔछपाने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ èवयं को बड़ा Ǒदखाने के ͧलए  
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➢➢ एक Ħाéमण आ×मा èवयं को कहाँ कहाँ धोखा ( SELF CHEATING / SELF 

DECEPTION ) देती है ? 

    ➳ _ ➳ DIGITAL DECEPTION 

           → साधनɉ मɅ जǾरत से Ïयादा फंसते जा रहे हɇ... OVERUSE कर रहे 

हɇ... 

    ➳ _ ➳ E = EATING 

           → Èया शरȣर को उतने भोजन कȧ आवæयकता है िजतना हम उसमɅ डाल 

रहे हɇ ? 

           → इस शरȣर को िजतने भोजन कȧ आवæयकता है ... उससे कई गुना 

अͬधक हम इस शरȣर मɅ डाल रहे हɇ 

           → कम खाने से कभी कोई बीमार नहȣं होता ... Ïयादा खाने से बीमार 

होता है 

           → जǾरत से Ïयादा खाना एक ADDICTION बन चूका है  

           → शरȣर तपèया के ͧलए Ǒदया गया है ? या भोग ͪवलास के ͧलए Ǒदया 

गया है ? 

    ➳ _ ➳ E = EARNING 

           → GREED को NEED का नाम Ǒदया जा रहा है 

           → सांसाǐरक इÍछाएं कम करनी हɉगी 

           → संसार का भी सब कुछ चाǑहए और भगवान का भी सब कुछ 

चाǑहए... यह नहȣं हो सकता है... आप दो नावो मɅ एक साथ सवार नहȣं हो सकत े

           → भगवान और माया – दोनɉ कȧ सेवा एक साथ नहȣं कȧ जा सकती 

    ➳ _ ➳ C = CONDUCT ( मया[दाएं ) 

           → मया[दाएं बहुत गहरȣ हɇ... बाबा ने तो èमǓृत तक कȧ मया[दाएं बतायी 

हɇ  

    ➳ _ ➳ E = EGO 



           → सेवा के नाम पर अपने अहंकार कȧ तिृÜत कर रहे हɇ ... नाम मान 

शान के ͧलए कर रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ P = PURITY 

           → संकãप ǽपी नाखून भी ͧमटटȣ मɅ न जाएँ 

    ➳ _ ➳ T = TRAVELLING 

           → घूमने ͩफरने का चèका लग जाता है 

    ➳ _ ➳ T = TALKS / TIME WASTING 

           → परͬचÛतन परदरशन 

           → खाना बनाने मɅ हȣ बहुत टाइम वेèट जा रहा है 

    ➳ _ ➳ I = INSECURITY / भय 

           → कहȣं हमɅ Ǔनकाल Ǒदया तो ..... 

    ➳ _ ➳ O = OCCUPATION / जॉब / सेवा 

           → Ǒदखावा करते हɇ 

           → जो सेवा िजतनी गुÜत है, उतनी हȣ वह पावरफुल है 

    ➳ _ ➳ O = OBSESSION / जूनून /  

           → चाय भी एक ADDICTION बन चुकȧ है 

           → ͩकसी भी तरह के खाने पीने का बहुत Ïयादा शɉक 

           → PROCESSED चीज़ɉ कȧ ADDICTION हो जाती है... NATURAL 

चीज़ɉ कȧ ADDICTION नहȣं होती 

    ➳ _ ➳ N = NEWORK ( संपक[  ) NEXUS ( CONNECTION ) – सàबÛध संपक[  

           → सेवा कȧ आड़ मɅ बहुत आ×माओं से UNNECESSARY संपक[  जोड़ 

रखा है 

           → जहां EMOTIONAL DETACHMENT होती है, वहाँ सेवा Ïयादा 

अÍछȤ होती है 
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